Az Egészséges Budakalaszért Egyesiilet éves rendes kozgyiilése
2023. marcius 30. 16h

JegyzOokonyv

Késziilt: az Egészséges Budakalaszért Egyesiilet éves rendes kdzgytlésén 2023. marcius 30-
dikan 16:00 érakor

Helye: Az Egyesiilet székhelye, 2011 Budakalasz, Szentendrei ut 9. Koés Karoly Altalanos
Mivelddési Kézpont

Nagy Endréné elnok, levezetd koszonti a jelenlévoket.

A mandatum bizottsag megallapitja és jelenti, hogy a tagnyilvantartas alapjan az egyesiileti
tagok szama 187 f6. A taglétszam alapjan a hatarozatképességhez sziikséges 1étszam 95 6. A
jelenléti iv szerint, mely jelen jegyz6konyv mellekletét képezi, megjelent 97 16, igy a
taggy(ilés hatarozatképes. (51,87%)

A kozgyiilés jegyzOkonyvét az egyesiilet jegyzOkonyvvezetdje, Németh Erika vezeti.

Az elnk megkéri a tagsdgot, hogy jegyzokonyv hitelesitének Harcsa Agnest és
Hortobdgyi Istvint szavazzak meg, akik a hitelesitésre felkérést elfogadtak.

1/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A tagsig 97 igen, 0 nem szavazattal és0 tartozkodassal a jegyziokionyv
hitelesitoket megszavazta.

A meghivéban kikiildott, és felolvasdsra keriilé napirendi pontok elfogadasa.

Az elnok felolvassa a napirendi pontokat (a meghivé a napirendi pontokkal a Jjegyzdkonyv
mellékletét képezi), és felteszi a kérdést a tagsag részere, van-¢ valakinek kiegésziteni valdja.
Mivel modositasra irdnyuld hozzaszélas nincs, az elndk a napirend elfogadasat szavazasra
bocsdjtja.

2/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A kozgyiilés 97 igen, 0 nem szavazattal és 0 tartézkodassal elfogadta a
napirendet.

1. NAPIRENDI PONT:
Beszamoléo az egyesiilet 2022. évi programjinak és pénziigyi lebonyolitasinak
teljesitéscrol
Nagy Endréné a 2022. évi programok teljesitésérél az rasbeli beszamolot kiegészitette a
programokrol késziilt képekkel (a beszamolo a Jegyzékonmyv mellékletét képezi) €s
megkoszoni az egyesiilet azon tagjainak segitséget, akik rendszeresen, aktivan segitettek
azok létrehozasaban és lebonyolitasaban.
Az elnok a 2022. évi programrél sz616 beszamolot elfogadasra a tagsag elé terjeszti.

3/2023. 03. 30. HATAROZAT:

A tagsag a 2022. évi program beszamolét 97 igen, 0 nem, 0 tartozkodassal

elfogadta.
Lérantné Dedk Zsuzsanna beszamol az egyesiilet pénziigyi helyzetérdl, a 2022-es ev
bevételeirdl, kiaddsairol. A beszdmoloban szerepld egyes tételeket kiilon is ismerteti. (a
pénziigyi beszamold a jegyzokonyv mellékletét képezi).




Az elnék a 2022. évi pénziigyi lebonyolitasarol sz6l6 beszimolét elfogadasra a tagsag elé
terjeszti.

4/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A tagsag a 2022. évi pénziigyi teljesitésrol sz616 beszamolot 97 igen, 0 nem, 0
tartozkodassal elfogadta.

A Feliigyelé Bizottsig nevében, annak elndke, Kniab Ferenc tajékoztatja a tagsagot,
hogy az egyesiilet kdnyvelését ellendrizték, ¢és megallapitottdk, hogy a mérleg valos
adatokat tartalmaz, és megfelel a szamviteli szabalyoknak. A kisebb formai hibat
kijavittattidk, az egyesiilet miikodését rendben lévének talaltak. Koszonetet mond a
vezetdségnek és az egyesiilet elndkének a 2022-ban végzett eredmenyes munkajaért.

Az elndk Feliigyel6 Bizottsag kiegészitd beszamoléjat elfogadasra a tagsag elé terjeszti.

5/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A tagsag a Feliigyel Bizottsiag beszamoléjat 97 igen, 0 nem, 0 tartézkoddssal
elfogadta.

2. NAPIRENDI PONT:
Az egyesiilet 2023. évi program- és a kiltségvetés tervezete.

Az elnok asszony részletesen ismerteti a 2023. évi programtervezetet (a jegyzokonyv
mellékletét képezi)

Tajékoztatja a tagsagot, hogy az aprilisra tervezett, - az Egyesiilet altal szervezett -
szlirbnap elmarad, mivel aprilis 4-én ,a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szliréprogramjanak keretében” ismét megjelenik a Faluh4dzban a szirékamion. A
jelenlévék javaslatara oktoberben keriilhet sor az egyesiilet 4ltal szervezett &szi
szlirénap.

Dr. Gél Katalin tobb interaktiv eléadasbol allo sorozatot inditott az egyesiilet tagjai
részére, melynek témdja sokukat érint ,,Jaj regszem cimmel”.

Elnok asszony felhivja a résztvevok figyelmét arra, hogy a jelenlegi orvoshianyos
idészakban, egyre nehezebb egészségiigyi eldadasokat szervezni, de a vezetdség
mindent megtesz annak érdekében, hogy minél t6bb hasznos és az
egészségmegdrzéshez fontos, ismeretterjeszté eldadasokat hozzon a klubba.
Folyamatosan zajlanak a mozgas orék (szdrazfoldi, és joga). A joga és a szarazfoldi
torna ez évtdl a klubhazban, a gerinc tornak pedig tovabbra is a Faluhdzban
folytatddnak. A klubhazban folyamatosan lehetoség van ping-pongozni, €s
rendezvényeket tartani.

A szervezdk igyekeznek megtartani a tervezett klubnapokat, kirandulasokat, bar
felvetddik a kérdés, hogy érdekldés hianyaban érdemes-e a havonta egy alkalommal
meghirdetett klubnapokat megtartani.

Az elmult évben Kormos Laszlé szervezésével, és Ronkovics Jozsef dr.
kozremiikodésével megalakult ,férfi szekcio” tovabbra is szervez nemcsak férfi
tagtarsainknak  érdekes, ismeretterjesztd  katonai, honvédségi  eldadasokat,
kirandulasokat.

Zajlanak a délutani kreativ foglalkozasok, képzések: hétf6n, peénteken Bellovits
Regina Klara vezetésével.

Folyamatosan részt vesziink a varosi rendezvényeken ¢és Onkentes munkaval
tdmogatjuk is azokat.

Az elndk az ismertetést kovetden felkéri a tagsdgot szavazza meg a 2023. évi program
tervezetet.

6/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A tagsag a 2023. évi program tervet 97 igen, 0 nem, 0 tartézkodassal elfogadta.
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A 2023 évi koltségvetés tervezetet Lérantné Deik Zsuzsanna ismerteti. (a jegyzokonyv
melléekletét képezi)

Az egyesiilet 2023. évre tervezett bevétele: (tagi befizetések: 600 eFt, partold tagi befizetések: 200
eFt, palyazatbol 350 eFt, adomany Bator tabornak: 100eFt = 1.250 eFt)

A tervezett éves kiaddsa: 1.398eFt. A killonbozetet a 2022-ben elnyert és 2023-ra is athozhat
palyazati 6sszegbdl fedezzik.

Tajékoztatja a kozgylilés résztvevéit arrol, hogy a Varosi Civil Alapnal 2022-ben
megpalyazott és altaluk atutalt 750 000 Ft 2023-ban is felhasznalhat6. Az elmult évben
falhasznalt dsszeg maradékabol egy jubileumi kiadvanyt terveziink finanszirozni.

Felkéri a tagsagot a 2023. évi pénziigyi terv elfogadasara.

7/2023. 03. 30. HATAROZAT:
A tagsig a 2023. évre sz6l6 pénziigyi tervezetet 97 igen, 0 nem, 0 tartézkodassal
elfogadta.

3. NAPIRENDI PONT:
Egyebek

o Elnok asszony kéri a tagsag segitségét 1j konyvel6 felkutatasara az egyesiilet részére,
mert az eléz6 konyveld lemondott megbizatasarol.

e Felhivja a figyelmet arra, hogy amennyiben valaki az egyesiilet részére vasarol, csak
készpénzfizetést eszkozolhet, bankkartyas fizetés nem elfogadhatd, mivel azzal az
egyesiilet nem rendelkezik.

e Beszamol arrol, hogy heti egy alkalommal tovabbra is megoldott a klubhaz takaritasa,
megbizsi szerzédéssel. Kéri, hogy ettdl fiiggetleniil kozosen vigyazzunk a helyiségek
tisztantartasarél, és a rendezvényeket kovetden gondoskodjunk az elSadas
helyszinének tisztan tartasarol. Ez kiilsnosen fontos, mert a helyiségben minden nap
joga, vagy tornafoglalkozas zajlik.

o Koszonetét fejezi ki az onkormanyzat felé, amiért az a klubhaz rezsi koltségét
tovabbra is fizeti.

o Megkdszoni a jelenlévd két alapité klubtagnak Knab Ferencnének és Wieszt Martanak
a klub megalapitasat, és 5romét fejezi ki, hogy egy szép, dsszetartd kozosséget sikeriilt
az évek folyaman létrehozni.

o Téjékoztatast ad arr6l, hogy részt vallalunk a Faluhaz altal szervezett programokban
(pilisi kostolo, fank stités, stb.), valamint tartjuk a kapcsolatot a ,,Kozosségi kerttel”,
Id6sek napkozijével, valamint a helyi csaladsegité kozponttal.

e Ollir Gyérgyné tijékoztatja a tagsagot arrol, hogy a keddenként megtartott ,,Székes”
torndra egyre tobb a jelentkezd, és a két csoport létszamat mar nem lehet tovabb
béviteni, ezért javasolja egy harmadik csoport inditésat.

A jelenlévo tagsag javaslatara keddenként a masodik csoport utan kozvetleniil indulhat
a harmadik csoport foglalkozasa.
Tajékoztatasa szerint a hétfoi és csiitortoki torndk rendben lezajlanak.

e Felhivja a jelenlévok figyelmét arra, hogy Babits Ildiko hegediimiivész tagtarsunk
hazatért Uj Zélandrél, ahol évekig élt. Kéri, hogy tartson el6adast az ottani életérol,
élményeirél. Nagy Emma klubtarsunk pedig egy fél évet toltott Indiaban, akitol
szintén szeretnénk meghallgatni egy élménybeszamolot.

o Németh Erika kéri a tagsag részvételét az aprilis folyaman megtartand6 klubhaz
nagytakaritdsaban.



e TFelhivja a jelenlévok figyelmét arra, hogy fokozottan figyeljék a klubhaz energia
fogyasztasat, ne maradjon bekapcsolva fiités, vagy vilagitas akkor, amikor iires a
helyiség.

e Elmondja, hogy tervezziik a takaritdson kiviil a majélisi pikniket a klubhaz udvaran,
tovabbd meglepetésként majus 10-dikén koszontenénk anydk napja alkalmébol az
anyukékat, nagymamakat, dédiket.

o Tamogatja a kezdeményezést, hogy a klubnapok keretében tagtarsaink Uj Zélandrol,
Indiardl, és Knéab Ferenc az El Caminordl tartson eléadast.

o Megkoszoni Hortobagyi Istvan segitségét, aki a klubhaz karbantartasaban, javitasdban
fontos feladatokat lat el.

e Felhivja a figyelmet arra, hogy akinek sziiksége van segitségre, forduljon bizalommal
Mogyordsi Gitta felé, és egyben felkéri Mogyorési Gittat tajékoztassa a tagsagot,
miben tud segitséget nyujtani.

o Mogyordsi Gitta beszamol arrol, hogy vezetésével és tovabbi 3 f6 segitségével
megalakult az egészségklub id6s, raszorult tagjainak megsegitéscre alakult csoport.
Sajnélattal tapasztalja, hogy a raszorulok nem jelzik, (nem merik jelezni) és nem
igénylik a felajanlott segitséget. Meglatogatta az idések napkozi otthonat, valamint
felvette a kapcsolatot a varosban miikddd csaladsegitd kozponttal is. Elmondta, hogy
az idések napkozi otthondnak vezetSjével a klubhdzunkban Németh Erikdval

bemutattak egyesiiletiink tevékenységét, és kezdeményezték az aktiv egylittmiikddést.
Tovabbi hozzaszolas nem lévén, az elnok asszony a kozgytilést 2023. marcius 30-dikan 18.
orakor berekeszti.

A tagsdgnak megkoszoni a megjelenést, és mindenkinek jo egészséget kivan!

A jegyz6kdnyv az alabbi mellékletekkel egyiitt érvényes:
1. Kozgytlési meghivo
2. A kozgyiilés jelenléti ive
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3. Beszamolok

Budakalész, 2023. marcius 30.
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